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Zespot Szkot w Sokotowie Mip. Sokotéw Mip.,01.10.2021r.
ul. Lubelska 37
36-050 Sokotow Mip.
tel./fax 17 7729009

Zespot Szkot w Sokotowie Mip. ul. Lubelska 37 36-050 Sokotow Mip. wprowadza
uszczegoOtowienie do opisu przedmiotu zamoéwienia W zapytaniu ofertowym 10/2021/S
Opis przedmiotu zamoéwienia otrzymuje brzmienie:
I1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Przedmiotem zamoOwienia jest organizacja kurséw z zakresu gastronomii dla nauczycieli
Zespotu Szkot w Sokotowie Mip. w ramach projektu ,,Droga do sukcesu. Szkoly Powiatu
Rzeszowskiego blizej rynku pracy” Priorytet IX ,,Jakos¢ edukacji i kompetencji w
regionie” Dzialanie nr 9.4 Poprawa jako$ci ksztalcenia zawodowego, nr umowy
RPPK.09.04.00-18-0009/20-00 wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.
Szczegolowy opis przedmiotu zapytania:
Czes¢ 1
Kurs dietetyki: Kurs podstawowy Dietetyka | stopnia i Dietetyka Il stopnia (realizacja
do grudnia 2021r.)
Kurs dla 3 nauczycieli.
Forma kursu online
Opis kursu:
Kurs dietetyki podstawowy | stopnia sklada si¢ z 5 sesji.
Program:
SESJA1

e Podstawy zywienia cztowieka (oméwienie sktadnikoéw odzywczych, witamin,
mineratéw, rola wody w organizmie cztowieka, gospodarka wodno-elektrolitowa)

e Przemiana materii i wydatek energetyczny. Klasyfikacja i charakterystyka diet. (Dziat
ten omawia w jaki sposob obliczy¢ zapotrzebowanie kaloryczne dla 0oséb o réznej
aktywnosci fizycznej. Omawiane sg rowniez diety wg aktualnej klasyfikacji diet —
m.in dieta fatwo strawna, bogatoresztkowa, dieta odchudzajaca i in.)

e Omoéwienie diet alternatywnych, plusy i minusy stosowania diet alternatywnych,
m.in.; dieta Dukana, dieta kopenhaska i in.

e Zywno$¢ funkcjonalna. (Omawiamy inne niz odzywcze znaczenie Zywnosci, m in.
znaczenie lecznicze, probiotyki, prebiotyki, dziatanie czosnku, jezowki purpurowej,
miodow itp.)

e Zasady planowania jadlospisow. (Doktadnie omawiamy w jaki sposob zaplanowac
prawidtowy jadlospis, zaréwno dla chorych jak i zdrowych )

SESJA 2

e Metody oceny stanu odzywienia i sposobu odzywiania.(Omawiamy jakie badania
nalezy wykona¢ w gabinecie dietetyka w celu weryfikacji niedozywienia lub chorob
dietozaleznych, oceniamy sposob zywienia — poznacie réoznego rodzaju metody oceny
sposobu zywienia )

e Postgpowanie dietetyczne w wybranych chorobach przewodu pokarmowego 1 uktadu
krazenia. (Sesja zawiera doktadne informacje na temat produktow wskazanych i
przeciwwskazanych w chorobach wyzej wymienionych uktadéw, podpowiadamy jak
dobra¢ kalorycznos$¢ oraz jak przygotowac poszczeg6dlne dania.)

e Postepowanie dietetyczne w otytosci i cukrzycy. (Szeroko omawiamy jak
przygotowa¢ prawidtowa diet¢ odchudzajaca dla kobiet, m¢zczyzn i dzieci)

SESJA 3
e Zywienie osob aktywnie uprawiajacych sport.



E Fundusze P ~+8° Wojewddzki Urzad Pracy Unia Europejska

EUI'OPQ]S?(IE PODKARPACKIE }’ w Rzeszowie Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

e Omawiamy zapotrzebowanie na biatko, tluszcze, weglowodany w réznych
dziedzinach sportu, poznacie w jaki sposob przygotowac¢ samodzielnie napoje
sportowe, dowiecie si¢ jak unikna¢ stosowania odzywek zachowujac prawidlowa
diete, omOwimy szczegdtowo wybrane odzywki dla sportowcdw oraz suplementy
sportowe.)

e Zywienie 0sob starszych. (Poznanie wiele schorzef wieku starczego oraz dowiecie sig
jak sobie z nimi radzi¢ pod wzgledem zywieniowym)

SESJA 4

e Zywienie kobiet w cigzy, karmigcych i dzieci. (Przesledzimy Zycie cztowieka od
poczecia do 3 roku zycia, a takze wiek szkolny, oraz mtodzienczy. Dowiecie si¢ jakie
powinny by¢ prawidtowe przyrosty masy i wzrostu niemowlat i matych dzieci,
poznacie najnowsze schematy zywienia kobiet ci¢zarnych i karmigcych oraz
niemowlat i matych dzieci.)

SESJA S

e Edukacja Zywieniowa, praktyka w indywidualnym poradnictwie
zywieniowym. (Poznacie zasady funkcjonowania placéwek zywienia, w tym poradni
zywieniowych, poznacie najczgsciej zadawane pytania przez pacjentow, dowiecie si¢
jak motywowac pacjenta do odchudzania itd.)

Kurs podstawowy z dietetyki | stopnia powinien by¢ opracowany w formie e-bookéw i
ilustrowanych prezentacji multimedialnych zawierajacych tresci zawarte w poszczegolnych
sesjach (tabele, normy zywienia, jadlospisy, zadania itp.) Po otrzymaniu materiatow
szkoleniach, uczestnik kursu ma 6 miesigcy na zapoznanie si¢ z materialami i zaliczenie
kursu. Kursant przez caty okres trwania kursu, ma przydzielonego konsultanta prowadzacego.
Materiaty do kazdej sesji powinny zawiera¢ zestawy pytan i zadan, ktore sg przesytane do
konsultanta prowadzacego, ktory po ich sprawdzeniu przesyta informacje zwrotne o
zaliczeniu poszczegolnych sesji lub koniecznosci poprawienia zadan wg. wskazowek, ktorych
udzieli. Po zaliczeniu kursu, kursant otrzymuje certyfikat.

Kurs dietetyki podstawowy |1 stopnia sklada si¢ z 5 sesji.
Program:

SESJA 1 Anatomia i fizjologia cztowieka — funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow i
narzgdow, z naciskiem na uktad pokarmowy.

Budowa i funkcjonowanie komorki

Budowa i rodzaje tkanek

Budowa i funkcjonowanie uktadu pokarmowego
Trawienie

Budowa i funkcjonowanie uktadu krazenia

Budowa i funkcjonowanie uktadu moczowego
Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego

e Budowa i funkcjonowanie uktadu oddechowego
SESJA 2 Wegetarianizm.

e Wegetarianizm — dieta czy sposob zycia? Odpowiadamy na pytanie dlaczego ludzie

coraz czesciej przechodza na wegetarianizm.

¢ Rodzaje wegetarianizmu — najbardziej restrykcyjne formy wegetarianizmu

e (m.in.: frutarianizm, sprautarianizm i in.)

Wegewymienniki — wegetarianskie zamienniki migsa i produktéw pochodzenia
Zwierzecego.

Aminokwasy egzogenne w diecie wegetarian — czy jest mozliwos¢ ich uzupetnienia?
Witamina B12 w zywieniu wegetarian.

Fakty medyczne dotyczace wegetarianizmu.

Wege mama — czyli wegetarianizm, a cigza.
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Stosowanie diet wegetarianskich u dzieci — czy jest zasadne?

Czy dieta wegetarianska jest odpowiednia dla sportowcow? Czy moze dostarczy¢
odpowiedniej ilosci biatka?

Putapki diety wegetarianskiej u sportowcow.

Planowanie menu diety wegetarianskiej.

SESJA 3 Zywienie w chorobach tarczycy

Anatomia i fizjologia tarczycy z naciskiem na gospodarke hormonalng tarczycy.
Jod jako pierwiastek niezbedny do zycia.
Nadczynno$¢ tarczycy:

wystepowanie,

objawy,

leczenie,

przyczyny,

wplyw na gospodarke weglowodanowa i lipidowa
przyczyny nadczynnosci tarczycy

Chorowa Gravesa-Basedowa

Wole wieloguzkowe toksyczne

Zapalenie tarczycy

Przetom tarczycowy

Nadczynno$¢ tarczycy u dzieci

Niedoczynnos¢ tarczycy

wystepowanie,

objawy,

leczenie,

przyczyny,

wplyw na gospodarke weglowodanowa i lipidowa
przyczyny nadczynnosci tarczycy

Choroba Hashimoto

Niedobor jodu

Zalecenia zywieniowe w niedoczynno$ci tarczycy
Najwazniejsze sktadniki odzywcze w diecie przy chorobach tarczycy
Produkty wolotworcze

Ziota wspomagajace leczenie chorob tarczycy

SESJA 4 Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu

Co to jest niedozywienie, typy niedozywienia oraz jego przyczyny.
Jak rozpozna¢ niedozywienie?

Badania

Ogodlnolekarskie

Antropometryczne

Biochemiczne

Metody badan oceny sktadu ciata

Badanie stuzace do oceny stanu odzywienia dorostych:
MALNUTRITION UNIVERSAL SCREENING TOOL
NUTRITIONAL RISK SCREENING

MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT

Najwazniejsze sktadniki diety w niedozywieniu

Bialtka

Thuszcze
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Weglowodany

Blonnik pokarmowy

Witaminy

Sktadniki mineralne

Zapotrzebowanie energetyczne

Zasady przygotowywania potraw

Diety specjalne stosowane u chorych niedozywionych.
Rodzaje diet specjalnych

Dieta ptynna

Dieta ptynna z produktow naturalnych

Dieta papkowata

Dieta kleikowa

Weczesne zywienie dojelitowe

Gotowe diety przemystowe u pacjentow z niedozywieniem
Diety polimeryczne

Diety oligometryczne i monomeryczne

Diety specjalne

Diety czastkowe (modutowe)

Jak wybra¢ wlasciwg diete u ci¢zko chorej osoby?
Podziat zywienia jelitowego

e Wskazania i przeciwwskazania do zywienia dojelitowego
SESJA 5 Alergie i nietolerancje pokarmowe

e Roéznice pomiedzy alergia, a nietolerancja pokarmowa.

Przyczyny i objawy alergii pokarmowej

Rodzaje reakcji alergicznych

Diagnostyka alergii pokarmowych m.in.:

Immunoblotting

Alergeny rekombinowane

Alergenoty test mikro-znaczen

Najczesciej wystepujace alergie pokarmowe:

mleko krowie,

gluten — na co zwraca¢ uwagg podczas robienia zakupow,
biatko jaja kurzego i jaj innych ptakow,

mig¢sa ryb

ziarna zboz,

orzechy i nasiona,

biatka ziarna sojowego .

Czy karmienie naturalne catkowicie chroni przed rozwojem procesu alergicznego.
Nietolerancja laktozy — jak odzywia¢ chore dziecko.
Alternatywa dla mleka krowiego.

Podstawowe zasady diety bezglutenowej

Reakcje krzyzowe.

Diety eliminacyjne — rodzaje.

Kurs podstawowy z dietetyki Il stopnia powinien by¢ opracowany w formie e-bookow i
ilustrowanych prezentacji multimedialnych zawierajacych tresci zawarte w poszczegolnych
sesjach (tabele, normy zywienia, jadtospisy, zadania itp.) Po otrzymaniu materiatow
szkoleniach, uczestnik kursu ma 6 miesigcy na zapoznanie si¢ z materialami i zaliczenie
kursu. Kursant przez caty okres trwania kursu, ma przydzielonego konsultanta prowadzacego.
Materiaty do kazdej sesji powinny zawiera¢ zestawy pytan i zadan, ktore sg przesytane do
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konsultanta prowadzacego, ktory po ich sprawdzeniu przesyta informacje zwrotne o
zaliczeniu poszczegolnych sesji lub koniecznosci poprawienia zadan wg. wskazowek, ktérych
udzieli. Po zaliczeniu kursu, kursant otrzymuje certyfikat.

Czes¢ I

Kurs dietetyki: Kurs zaawansowany Dietetyka 111 stopnia (realizacja od | do V 2022r.)
Kurs dla 3 nauczycieli.

Forma kursu online

Opis kursu:

Kurs dietetyki zaawansowany 11 stopnia sklada sie z 5 sesji.

Program:

SESJA 1 FITOTERAPIA — dziatanie wybranych ziot na organizm cztowieka.

Sesja laczy w sobie zagadnienia dotyczace otrzymywania i parzenia ziol, interakcji
wybranych zi6t z najczesciej stosowanymi lekami. Ponad to, omawiamy jakie ziota
wspomoga walke z odchudzaniem, zaburzeniami snu i koncentracji. Podajemy gotowe
mieszanki ziolowe na najcze¢sciej spotykane dolegliwosci — ktore mozesz wykorzysta¢ w
swojej praktyce jako dietetyk. Oméwimy wspomagajace dziatanie zidt w cukrzycy,
zapaleniach uktadu moczowego. W sesji bardzo ciekawie w prezentacji multimedialnej
zostaly przedstawione na zdj¢ciach ziota majace korzystny wpltyw na organizm cztowieka, a
takze ziota trujace.

Poza materiatami PDF w formie tekstowej prezentacja bogato ukazuje rosliny na zdjeciach
oraz miejsca ich pochodzenia.

SESJA 2 Leczenie Zywieniowe w grzybicy ogdlnoustrojowej — Candida Albicans.

W tej sesji doktadnie oméwiliSmy problem kandydozy przewodu pokarmowego. Sesja
ukazuje przyczyny, objawy i leczenie Zywieniowe grzybicy. ZwrdciliSmy uwage na produkty
zalecane i przeciwwskazane w diecie przeciwko grzybicy. Podpowiadamy, jakie preparaty
grzybobdjcze warto wprowadzi¢ w leczeniu zywieniowym. Omawiamy role probiotykow i
prebiotykow w leczeniu grzybicy. Podalismy takze wiele przepisoOw kulinarnych, ktore mozna
zastosowac podczas leczenia grzybicy.

Ponad to w prezentacji multimedialnej pokazaliSmy na zdjeciach jak moze wyglada¢ grzybica
atakujaca rdzne czg$ci naszego organizmu.

SESJA 3 Dietetyka we wspomaganiu leczenia nieptodno$ci meskiej i zenskie;.

Sesja omawia problem ptodnosci i metody wspomagania ptodnos$ci dietg. ZwrociliSmy uwage
na przyczyny nieptodnosci meskiej i zenskiej, wptyw stylu zycia na ptodnos¢.
Przedstawilismy takze najczgséciej wystepujace jednostki chorobowe wptywajace na ptodno$é
kobiety mezczyzny z ktorymi kazdy dietetyk moze si¢ spotka¢ w swojej pracy,
uwzgledniliSmy réwniez propozycje zmian w sposobie zywienia ktdre znaczaco wptyng na
poprawe ptodnosci.

SESJA 4 Diagnostyka laboratoryjna w pracy dietetyka.

Sesja omawia badania oraz ich interpretacj¢. Przedstawili$my badania z ktorymi, kazdy
dietetyk na co dzien na pewno spotka si¢ w swojej pracy w gabinecie.

Sesja obejmuje badania podstawowe z krwi, badania pod katem chordb metabolicznych i
otytosci, badania pod katem chorob uktadu pokarmowego. PrzedstawiliSmy takze badania pod
katem niedowagi, a takze zaburzen hormonalnych. W sesji zostalty oméwione takze
najnowsze badania genetyczne i testy nietolerancji pokarmowe;j.

Ponad to sesja obejmuje analiz¢ konkretnego przypadku. WybraliSmy ciekawe przypadki
pacjentow, ktore przewingly si¢ przez wiele lat praktyki naszych dietetykow. Sesja obrazuje
przynoszone przez pacjentow dzienniczki zywienia, a takze badania z ktérymi pacjenci
zglaszaja si¢ na wizyty. Uwzglednilismy kilka przyktadowych wynikow badaf naszych
pacjentoéw. W ramach tej sesji mozesz tez skonsultowaé swoich pacjentow z jednym z
naszych do$wiadczonych dietetykow w tej dziedzinie.
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SESJA 5 Profilaktyka nowotworowa, terapie zywieniowe wspomagajace leczenie chordb
nowotworowych
Sesja obejmuje wiedze na temat nowotwordw 1 leczenia zywieniowego. OmowiliSmy metody
diagnozowania raka, czynniki wplywajace na rozwoj nowotworow. Sesja porusza takze
zagadnienia dotyczace zywienia podczas radio i chemioterapii.
Ponad to, sesja przedstawia podejscie Dr Gersona i Dr Budwig do leczenia zywieniowego
Nnowotworow.

Kurs zaawansowany z dietetyki Il stopnia powinien by¢ opracowany w formie e-bookow
i ilustrowanych prezentacji multimedialnych zawierajacych tresci zawarte w poszczegolnych
sesjach (tabele, normy zywienia, jadlospisy, zadania itp.) Po otrzymaniu materiatow
szkoleniach, uczestnik kursu ma 6 miesigcy na zapoznanie si¢ z materialami i zaliczenie
kursu. Kursant przez caty okres trwania kursu, ma przydzielonego konsultanta prowadzacego.
Materialy do kazdej sesji powinny zawiera¢ zestawy pytan i zadan, ktore sg przesylane do
konsultanta prowadzacego, ktory po ich sprawdzeniu przesyta informacje zwrotne o
zaliczeniu poszczeg6lnych sesji lub koniecznosci poprawienia zadan wg. wskazowek, ktorych
udzieli. Po zaliczeniu kursu, kursant otrzymuje certyfikat.

Zespot Szkot w Sokotowie Mip.  ul. Lubelska 37 36-050 Sokotow Mip. w zwigzku z
uszczegOlowieniem przedmiotu zamowienia wprowadza zmiang do punktu VI. Zmliana
dotyczy wydtuzenia sktadania ofert do 09.10.2021r.

Punkt VI otrzymuje brzmienie.

VI. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKEADANIA OFERT

- Oferta powinna by¢ przestana za posrednictwem: faksem 17 7729009 lub poczty lub poczty
elektronicznej na adres drogadosukcesu@op.pl lub kuriera lub tez dostarczona osobiscie na
adres: Zespot Szkot w Sokotowie Mip. ul. Lubelska 37 36-050 Sokotow Mip. do dnia
09.10.2021r. do godziny 10.00.

Koperta zawierajaca ofert¢ powinna by¢ zaadresowana:

Zespot Szkot w Sokotowie Mip.

ul. Lubelska 37

36-050 Sokotow Mtp

z dopiskiem:

Oferta na wybor dostawcy w zwigzku z realizacja projektu -,Droga do sukcesu. Szkoly
Powiatu Rzeszowskiego blizej rynku pracy”

- Ocena ofert zostanie dokonana do dnia 12.10.2021r. Oferent ktorego oferta bedzie
najatrakcyjniejsza zostanie poinformowanym telefonicznie, osobiscie, mailem lub faxem.

- Oferty ztozone po terminie nie bedg rozpatrywane
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