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Zespot Szkot w Sokotowie Mip. Sokotéw Mip., 23.09.2021r.
ul. Lubelska 37

36-050 Sokotow Mip.

tel./fax 17 7729009

Zapytanie ofertowe nr 10/2021/S

Nabywca

Powiat Rzeszowski

ul. Grunwaldzka 15

35-959 Rzeszow

NIP: 813 29 19 572

Odbiorca faktury (Platnik)
Zespot Szkot w Sokotowie Mip.
ul. Lubelska 37

36-050 Sokotow Mip.

I1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoOwienia jest organizacja kurséw z zakresu gastronomii dla nauczycieli
Zespohu Szkét w Sokotowie Mip. w ramach projektu ,,Droga do sukcesu. Szkoly Powiatu
Rzeszowskiego blizej rynku pracy” Priorytet IX ,,Jakos¢ edukacji i kompetencji w
regionie” Dzialanie nr 9.4 Poprawa jakosci ksztalcenia zawodowego, nr umowy
RPPK.09.04.00-18-0009/20-00 wspolfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.

Szczegolowy opis przedmiotu zapytania:

Czes¢ 1

Kurs dietetyki on-line Kurs podstawowy Dietetyka | stopnia i Dietetyka 11 stopnia
(realizacja do grudnia 2021r.)

Kurs dla 3 nauczycieli.

Forma kursu online

Opis kursu

Kurs dietetyki podstawowy | stopnia sktada si¢ z 5 sesji opracowanych w formie ponad
400 slajdéw bogato ilustrowanych prezentacji multimedialnych oraz materialdéw w formie e-
bookéw — format pdf (tagcznie ponad 250 stron). Materiaty zawierajg tabele, normy zywienia,
przyktady jadtospisow, zadania.

Caly kurs trwa 80 h dydaktycznych. Dostep do materialéw droga elektroniczng.

SESJA1

e Podstawy zywienia czlowieka (omowienie sktadnikéw odzywczych, witamin,
mineratéw, rola wody w organizmie cztowieka, gospodarka wodno-elektrolitowa)

e Przemiana materii i wydatek energetyczny. Klasyfikacja i charakterystyka diet. (Dziat
ten omawia w jaki sposob obliczy¢ zapotrzebowanie kaloryczne dla 0oséb o réznej
aktywnosci fizycznej. Omawiane sa rowniez diety wg aktualnej klasyfikacji diet —
m.in dieta fatwo strawna, bogatoresztkowa, dieta odchudzajaca i in.)

¢ Omoéwienie diet alternatywnych, plusy i minusy stosowania diet alternatywnych,
m.in.; dieta Dukana, dieta kopenhaska i in.

e Zywno$¢ funkcjonalna. (Omawiamy inne niz odzywcze znaczenie Zywnosci, m in.
znaczenie lecznicze, probiotyki, prebiotyki, dziatanie czosnku, jezowki purpurowej,
miodow itp.)
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e Zasady planowania jadlospisow. (Doktadnie omawiamy w jaki sposob zaplanowac

prawidlowy jadtospis, zar6wno dla chorych jak 1 zdrowych )
SESJA 2

e Metody oceny stanu odzywienia i1 sposobu odzywiania.(Omawiamy jakie badania
nalezy wykona¢ w gabinecie dietetyka w celu weryfikacji niedozywienia lub chorob
dietozaleznych, oceniamy sposob zywienia — poznacie réznego rodzaju metody oceny
sposobu zywienia )

e Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach przewodu pokarmowego i uktadu
krazenia. (Sesja zawiera doktadne informacje na temat produktow wskazanych i
przeciwwskazanych w chorobach wyzej wymienionych uktadéw, podpowiadamy jak
dobra¢ kaloryczno$¢ oraz jak przygotowac poszczegdlne dania.)

e Postepowanie dietetyczne w otyltosci i cukrzycy. (Szeroko omawiamy jak
przygotowac prawidtowg diet¢ odchudzajaca dla kobiet, me¢zczyzn i dzieci)

SESJA 3

e Zywienie osob aktywnie uprawiajacych sport.

e Omawiamy zapotrzebowanie na biatko, thuszcze, weglowodany w r6znych
dziedzinach sportu, poznacie w jaki sposob przygotowac samodzielnie napoje
sportowe, dowiecie si¢ jak unikna¢ stosowania odzywek zachowujac prawidtowa
diete, omowimy szczegdtowo wybrane odzywki dla sportowcow oraz suplementy
sportowe.)

e Zywienie 0sob starszych. (Poznanie wiele schorzen wieku starczego oraz dowiecie sie
jak sobie z nimi radzi¢ pod wzgledem Zywieniowym)

SESJA 4

e Zywienie kobiet w cigzy, karmigcych i dzieci. (Prze$ledzimy Zycie cztowieka od
poczgcia do 3 roku zycia, a takze wiek szkolny, oraz mtodzienczy. Dowiecie si¢ jakie
powinny by¢ prawidlowe przyrosty masy 1 wzrostu niemowlat i matych dzieci,
poznacie najnowsze schematy zywienia kobiet ci¢zarnych i karmigcych oraz
niemowlat 1 matych dzieci.)

SESJA 5

e Edukacja Zywieniowa, praktyka w indywidualnym poradnictwie
zywieniowym. (Poznacie zasady funkcjonowania placowek zywienia, w tym poradni
zywieniowych, poznacie najczesciej zadawane pytania przez pacjentow, dowiecie si¢
jak motywowac pacjenta do odchudzania itd.)

Kurs dietetyki podstawowy II stopnia sklada si¢ z 5 sesji Materialy obejmuja blisko 150
stron A4 oraz ponad 400 slajdow multimedialnych uzupekiajacych si¢ wzajemnie.
SESJA 1 Anatomia i fizjologia cztowieka — funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow i
narzadow, z naciskiem na uktad pokarmowy.
e Budowa i funkcjonowanie komorki
Budowa i rodzaje tkanek
Budowa i funkcjonowanie uktadu pokarmowego
Trawienie
Budowa 1 funkcjonowanie uktadu krazenia
Budowa i funkcjonowanie uktadu moczowego
Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego
¢ Budowa i funkcjonowanie uktadu oddechowego
SESJA 2 Wegetarianizm.
e Wegetarianizm — dieta czy sposob zycia? Odpowiadamy na pytanie dlaczego ludzie
coraz czesciej przechodza na wegetarianizm.
e Rodzaje wegetarianizmu — najbardziej restrykcyjne formy wegetarianizmu
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e (m.in.: frutarianizm, sprautarianizm i in.)
e Wegewymienniki — wegetarianskie zamienniki mig¢sa i produktéw pochodzenia
Zwierzecego.
e Aminokwasy egzogenne w diecie wegetarian — czy jest mozliwos¢ ich uzupetienia?
e Witamina B12 w zywieniu wegetarian.
Fakty medyczne dotyczace wegetarianizmu.
Wege mama — czyli wegetarianizm, a cigza.
Stosowanie diet wegetarianskich u dzieci — czy jest zasadne?
Czy dieta wegetarianska jest odpowiednia dla sportowcow? Czy moze dostarczy¢
odpowiedniej ilosci biatka?
e Putapki diety wegetarianskiej u sportowcow.
e Planowanie menu diety wegetarianskiej.
SESJA 3 Zywienie w chorobach tarczycy
e Anatomia i fizjologia tarczycy z naciskiem na gospodarke hormonalng tarczycy.
e Jod jako pierwiastek niezbedny do zycia.
e Nadczynnos¢ tarczycy:
e wystepowanie,
objawy,
leczenie,
przyczyny,
wplyw na gospodarke weglowodanowa i lipidowa
przyczyny nadczynnosci tarczycy
Chorowa Gravesa-Basedowa
Wole wieloguzkowe toksyczne
Zapalenie tarczycy
Przetom tarczycowy
Nadczynno$¢ tarczycy u dzieci
Niedoczynnos$¢ tarczycy
wystepowanie,
objawy,
leczenie,
przyczyny,
wplyw na gospodarke weglowodanowa i lipidowa
przyczyny nadczynnosci tarczycy
Choroba Hashimoto
Niedobor jodu
Zalecenia zywieniowe w niedoczynno$ci tarczycy
Najwazniejsze sktadniki odzywcze w diecie przy chorobach tarczycy
Produkty wolotworcze
e Ziota wspomagajace leczenie chordb tarczycy
SESJA 4 Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu
e Co to jest niedozywienie, typy niedozywienia oraz jego przyczyny.
Jak rozpozna¢ niedozywienie?
Badania
Ogolnolekarskie
Antropometryczne
Biochemiczne
Metody badan oceny sktadu ciata
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Badanie stuzace do oceny stanu odzywienia dorostych:
MALNUTRITION UNIVERSAL SCREENING TOOL
NUTRITIONAL RISK SCREENING

MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT

Najwazniejsze sktadniki diety w niedozywieniu

Biatka

Thuszcze

Weglowodany

Btonnik pokarmowy

Witaminy

Sktadniki mineralne

Zapotrzebowanie energetyczne

Zasady przygotowywania potraw

Diety specjalne stosowane u chorych niedozywionych.
Rodzaje diet specjalnych

Dieta ptynna

Dieta ptynna z produktow naturalnych

Dieta papkowata

Dieta kleikowa

Weczesne zywienie dojelitowe

Gotowe diety przemystowe u pacjentow z niedozywieniem
Diety polimeryczne

Diety oligometryczne i monomeryczne

Diety specjalne

Diety czastkowe (modutowe)

Jak wybra¢ wtasciwg diete u cigzko chorej osoby?
Podzial zywienia jelitowego

Wskazania i przeciwwskazania do zywienia dojelitowego

SESJA 5 Alergie i nietolerancje pokarmowe

Réznice pomiedzy alergia, a nietolerancjg pokarmow3.
Przyczyny i objawy alergii pokarmowej

Rodzaje reakcji alergicznych

Diagnostyka alergii pokarmowych m.in.:

Immunoblotting

Alergeny rekombinowane

Alergenoty test mikro-znaczen

Najczesciej wystepujace alergie pokarmowe:

mleko krowie,

gluten — na co zwraca¢ uwagge podczas robienia zakupow,
biatko jaja kurzego i jaj innych ptakow,

migsa ryb

ziarna zboz,

orzechy i nasiona,

biatka ziarna sojowego .

Czy karmienie naturalne catkowicie chroni przed rozwojem procesu alergicznego.
Nietolerancja laktozy — jak odzywia¢ chore dziecko.
Alternatywa dla mleka krowiego.

Podstawowe zasady diety bezglutenowej
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e Reakcje krzyzowe.
e Diety eliminacyjne — rodzaje.

Czesé 11

Kurs dietetyki on-line Kurs zaawansowany Dietetyka 111 stopnia (realizacja od | do V
2022r.)

Kurs dla 3 nauczycieli.

Forma kursu online

Opis kursu

Kurs dietetyki podstawowy 11l stopnia sktada si¢ z 5 sesji opracowanych. Materiaty
obejmujg blisko 200 stron A4 oraz ponad 300 slajdow multimedialnych uzupetniajacych sie
wzajemnie.

SESJA 1 FITOTERAPIA — dziatanie wybranych zi6t na organizm cztowieka.

Sesja laczy w sobie zagadnienia dotyczace otrzymywania i parzenia ziol, interakcji
wybranych zi6t z najczesciej stosowanymi lekami. Ponad to, omawiamy jakie ziota
wspomoga walke z odchudzaniem, zaburzeniami snu i koncentracji. Podajemy gotowe
mieszanki ziolowe na najcze¢sciej spotykane dolegliwosci — ktore mozesz wykorzysta¢ w
swojej praktyce jako dietetyk. Oméwimy wspomagajace dziatanie zidét w cukrzycy,
zapaleniach uktadu moczowego. W sesji bardzo ciekawie w prezentacji multimedialnej
zostaly przedstawione na zdj¢ciach ziota majace korzystny wptyw na organizm cztowieka, a
takze ziota trujace.

Poza materiatami PDF w formie tekstowej prezentacja bogato ukazuje rosliny na zdjeciach
oraz miejsca ich pochodzenia.

SESJA 2 Leczenie Zywieniowe w grzybicy ogdlnoustrojowej — Candida Albicans.

W tej sesji doktadnie oméwiliSmy problem kandydozy przewodu pokarmowego. Sesja
ukazuje przyczyny, objawy i leczenie Zywieniowe grzybicy. ZwrdciliSmy uwage na produkty
zalecane i przeciwwskazane w diecie przeciwko grzybicy. Podpowiadamy, jakie preparaty
grzybobdjcze warto wprowadzi¢ w leczeniu zywieniowym. Omawiamy role probiotykow i
prebiotykow w leczeniu grzybicy. Podalismy takze wiele przepisoOw kulinarnych, ktore mozna
zastosowac podczas leczenia grzybicy.

Ponad to w prezentacji multimedialnej pokazaliSmy na zdje¢ciach jak moze wygladac grzybica
atakujaca rdzne cze¢$ci naszego organizmu.

SESJA 3 Dietetyka we wspomaganiu leczenia nieptodnosci meskiej i zenskie;.

Sesja omawia problem ptodnosci i metody wspomagania ptodnos$ci dieta. ZwrociliSmy uwage
na przyczyny nieptodnosci meskiej 1 zenskiej, wptyw stylu zycia na plodnos¢.
Przedstawilismy takze najczgsciej wystepujace jednostki chorobowe wptywajace na ptodnosé
kobiety m¢zczyzny z ktorymi kazdy dietetyk moze si¢ spotka¢ w swojej pracy,
uwzglednili$my rowniez propozycje zmian w sposobie zywienia ktore znaczaco wplyna na
poprawe ptodnosci.

SESJA 4 Diagnostyka laboratoryjna w pracy dietetyka.

Sesja omawia badania oraz ich interpretacje. PrzedstawiliSmy badania z ktérymi, kazdy
dietetyk na co dzien na pewno spotka si¢ w swojej pracy w gabinecie.

Sesja obejmuje badania podstawowe z krwi, badania pod kgtem chordb metabolicznych i
otytosci, badania pod katem chorob uktadu pokarmowego. PrzedstawiliSmy takze badania pod
katem niedowagi, a takze zaburzen hormonalnych. W sesji zostaly omdowione takze
najnowsze badania genetyczne i testy nietolerancji pokarmowe;j.

Ponad to sesja obejmuje analiz¢ konkretnego przypadku. Wybralismy ciekawe przypadki
pacjentow, ktore przewingtly si¢ przez wiele lat praktyki naszych dietetykow. Sesja obrazuje
przynoszone przez pacjentdw dzienniczki zywienia, a takze badania z ktérymi pacjenci
zglaszaja si¢ na wizyty. Uwzglednilismy kilka przyktadowych wynikow badah naszych
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pacjentoéw. W ramach tej sesji mozesz tez skonsultowaé swoich pacjentow z jednym z
naszych do$wiadczonych dietetykow w tej dziedzinie.

SESJA 5 Profilaktyka nowotworowa, terapie zywieniowe wspomagajace leczenie chordb
nowotworowych

Sesja obejmuje wiedze na temat nowotwordw 1 leczenia zywieniowego. OmowiliSmy metody
diagnozowania raka, czynniki wplywajace na rozwoj nowotworow. Sesja porusza takze
zagadnienia dotyczace zywienia podczas radio i chemioterapii.

Ponad to, sesja przedstawia podejscie Dr Gersona i Dr Budwig do leczenia zywieniowego
nowotworow.

[1l. TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA

Termin wykonania przedmiotu zaméwienia zalezy od kursu 1 miesSci si¢ w opisie.
Harmonogram realizacji kursow zostanie ustalony z Wykonawca 14 dni przed terminem
rozpoczecia danego kursu.

IV. RODZAJ 1 OPIS KRYTERIOW, KTORYMI ZAMAWIAJACY BEDZIE SIE
KIEROWAL PRZY WYBORZE OFERTY, WRAZ Z SPOSOBEM OCENY OFERT
Przy wyborze oferty Zamawiajacy kierowat bedzie si¢ nastepujacymi kryteriami:

1 kryterium: cena brutto- waga 60 %.
Sposob oceny ofert:
Obliczenie liczby punktow przyznanych kazdej ofercie w KRYTERIUM CENA zostanie
dokonane na podstawie wzoru.
najnizsza warto$¢ (cena brutto) z
C= zaoferowanych x 100 x waga kryterium
warto$¢ (cena brutto) z badanej oferty (0,6)

2 kryterium: termin realizacji zamowienia — waga 40 %.

Sposéb oceny ofert:

wykonanie przedmiotu zamowienia do 20 dni kalendarzowych od podpisania umowy — 40
punktow,

wykonanie przedmiotu zamowienia do 60 dni kalendarzowych od podpisania umowy — 20
punktow.

Zamawiajacy udzieli zamowienia Wykonawcy, ktorego oferta uzyska sumarycznie
najwiekszg liczbe punktoéw w obu kryteriach 11 2.

V. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY
Oferent powinien stworzy¢ ofert¢ na formularzu zataczonym do niniejszego zapytania
ofertowego (zatacznik 1, 2, 3).

VI. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKELADANIA OFERT

- Oferta powinna by¢ przestana za posrednictwem: faksem 17 7729009 lub poczty lub poczty
elektronicznej na adres drogadosukcesu@op.pl lub kuriera lub tez dostarczona osobiScie na
adres: Zespol Szkot w Sokotowie Mip. ul. Lubelska 37 36-050 Sokotéw Mip. do dnia
01.10.2021r. do godziny 10.00.

Koperta zawierajaca ofert¢ powinna by¢ zaadresowana:

Zespot Szkot w Sokotowie Mip.

ul. Lubelska 37
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36-050 Sokotow Mip

z dopiskiem:

Oferta na wybor dostawcy w zwigzku z realizacja projektu -,,Droga do sukcesu. Szkoly
Powiatu Rzeszowskiego blizej rynku pracy”

- Ocena ofert zostanie dokonana do dnia 07.10.2021r. Oferent ktorego oferta bedzie
najatrakcyjniejsza zostanie poinformowanym telefonicznie, osobiscie, mailem lub faxem.

- Oferty ztozone po terminie nie bedg rozpatrywane

V1. DODATKOWE INFORMACJE

1. Wszelkie wyjasnienia dotyczace niniejszego zapytania przekazywane beda pisemnie,
faksem, pocztg e-mail na adres drogadosukcesu@op.pl

2. Zamawiajacy z wykonawcg bedzie porozumiewal si¢ mailem, osobiscie, faksem,
telefonicznie oraz pocztg tradycyjna.

3. Osobg uprawniong do porozumiewania si¢ z wykonawca bedzie Pani Anna Kolano.

4. Informacje na temat wykluczenia zawarte s3 w Wytycznych Instytucji Zarzadzajacej
Regionalnym Programem Operacyjnym Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020 w
pkt. 38.

5. Wybor Wykonawcy nastapi z zachowaniem zasady uczciwej konkurencji i réwnego
traktowania ubiegajacych si¢ o zamdwienie.

6. Wszelkich informacji zwiazanych z zapytaniem ofertowym udziela Pani Anna Kolano
Wicedyrektor Zespotu Szkot w Sokotowie Mip., ul. Lubelska 37, pod numerem telefonu:
508 140 490.

7. Zamawiajacy zamierza udzieli¢ zamoéwienia zgodnie zwytycznymi w zakresie
kwalifikowalno$ci wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spdjnosci na lata 2014-2020

8. Okres zwigzania oferta : 30 dni od terminu sktadania ofert

VII. ZAMAWIAJACY ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO

1. Nieudzielania odpowiedzi oferentom, ktoérych oferta nie zostanie uznana za
najkorzystniejsza,

2. Zawarcia umowy tylko z wybranym oferentem,

3. Nierozpatrywania ofert otrzymanych po terminie,

4. Odwotania postepowania bez podania przyczyn oraz do zamknigcia postgpowania bez
wybrania oferty,

5. Zamawiajacy nie przewiduje zwrotu kosztéw udziatu w postgpowaniu.

6. Zamawiajacy hie dopuszcza mozliwosci sktadania ofert czgsciowych.

VI, WYKLUCZENIA

O udzielenie zamowienia moze ubiegac si¢ Wykonawca, ktory nie podlega wykluczeniu na
podstawie z art. 24 ust. 1 ustawy Prawo zamowien publicznych.

Wykluczeni z postepowania zostang rowniez Wykonawcy, ktorzy posiadajg z Zamawiajagcym
powiazania kapitatowe i osobowe, w szczegdlnosci poprzez:

a) uczestnictwo w spoétce jako wspolnik spotki cywilnej, osobowej;

b) posiadanie udziatow co najmniej 10% akcji;

¢) pehienie funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta,
petnomocnika;

d) pozostawania w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w
linii prostej, pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia lub w
stosunku przysposobienia, opieki, kurateli.

IX. WARUNKI ZWIAZANE ZE ZMIANA UMOWY
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1. Mozliwe jest dokonywanie istotnych zmian postanowien zawartej umowy w stosunku do
tresci oferty, na podstawie ktorej dokonano wyboru wykonawcey w przypadku gdy :

1) zmiany zostaly przewidziane w zapytaniu ofertowym w postaci jednoznacznych
postanowien umownych, ktére okreslaja ich zakres i charakter oraz warunki wprowadzenia
zmian;

2) zmiany dotycza realizacji dodatkowych dostaw, ustug od dotychczasowego wykonawcy,
nieobjetych zamowieniem podstawowym, o ile staty si¢ niezbedne 1 zostaly spetnione tacznie
nastgpujace warunki :

1. zmiana wykonawcy nie moze zosta¢ wykonana z powoddéw ekonomicznych lub
technicznych, w szczegdlnosci dotyczacych zamienno$ci lub interoperacyjnos$ci sprzetu, ustug
lub instalacji, zamowionych w ramach zaméwienia podstawowego,

ii. zmiana wykonawcy spowodowataby istotng niedogodno$¢ lub znaczne zwigkszenie
kosztow dla zamawiajacego,

iii. Warto$¢ kazdej kolejnej zmiany nie przekracza 50% warto$ci zamowienia okreslonej
pierwotnie w umowie,

3) zmiana nie prowadzi do zmiany charakteru umowy i zostalty spetnione acznie nastgpujace
warunki:

1. konieczno$¢ zmiany umowy spowodowana jest okoliczno$ciami, ktorych zamawiajacy,
dziatajgc z nalezyta starannoscig, nie mogt przewidzied,

il. warto§¢ zmiany nie przekracza 50% warto$ci zamowienia okre$lonej pierwotnie w
umowie,

4) wykonawce, ktoremu zamawiajacy udzielit zamdwienia, ma zastapi¢ nowy wykonawca:

1. na podstawie postanowien umownych, o ktorych mowa w punkcie 1,

ii. w wyniku polaczenia, podziatu, przeksztatcenia, upadlosci, restrukturyzacji lub nabycia
dotychczasowego wykonawcy lub jego przedsiebiorstwa, o ile nowy wykonawca speinia
warunki udziatu w postgpowaniu, nie zachodza wobec niego podstawy wykluczenia oraz nie
pociaga to za sobg innych istotnych zmian umowy,

ili. w wyniku przejecia przez zamawiajacego zobowigzan wykonawcy wzgledem jego
podwykonawcow; w przypadku zmiany podwykonawcy, zamawiajacy moze zawrze¢ umowe
z nowym podwykonawcg bez zmiany warunkow realizacji zamdowienia z uwzglednieniem
dokonanych ptatnosci z tytutu dotychczas zrealizowanych prac,

5) zmiana nie prowadzi do zmiany charakteru umowy a laczna warto$¢ zmian jest mniejsza
niz kwoty okreslone w §1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 22
grudnia 2017 r. w sprawie kwot warto$ci zamdéwien oraz konkurséw, od ktérych jest
uzalezniony obowiazek przekazywania ogloszen Urzgdowi Publikacji Unii Europejskiej, i
jednoczesnie jest mniejsza od 10% warto$ci zamowienia okreslonej pierwotnie w umowie w
przypadku zaméwien na ustugi lub dostawy albo, w przypadku zamdéwien na roboty
budowlane, jest mniejsza od 15% warto$ci zamowienia okreslonej pierwotnie w umowie.

2. Zamawiajacy przewiduje mozliwo$¢ zmian istotnych postanowien zawartej umowy w
stosunku do tresci oferty, na podstawie ktorej dokonano wyboru wykonawcy, w przypadku
wystapienia okoliczno$ci wymienionych ponizej, z uwzglednieniem podanych warunkow ich
wprowadzenia :

1) zmiany terminu realizacji przedmiotu umowy;

a) zmiany spowodowane zdarzeniami zwigzanymi z wystgpieniem sity wyzszej, niemozliwe
lub prawie niemozliwe do przewidzenia.

b) zmiany bedace nastepstwem okoliczno$ci lezacych po stronie zamawiajacego, w
szczegoOlnosci :

- wstrzymanie wykonania uslugi przez zamawiajacego.
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Zalacznik 1

Formularz ofertowy

(nazwa wykonawcy, dane do kontaktu)

sktadamy niniejszg ofert¢ na organizacje kursow z zakresu gastronomii dla nauczycieli
Zespohu Szkot w Sokotowie Mip. w ramach projektu ,,Droga do sukcesu. Szkoly Powiatu
Rzeszowskiego blizej rynku pracy” Priorytet IX ,,Jako$¢ edukacji i kompetencji w
regionie” Dzialanie nr 9.4 Poprawa jakosci ksztalcenia zawodowego, nr umowy
RPPK.09.04.00-18-0009/20-00 wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.

Czes¢ 1
Kurs dietetyki on-line Kurs podstawowy Dietetyka | stopnia i Dietetyka Il stopnia
(realizacja do grudnia 2021r.) Kurs dla 3 nauczycieli.

Kryterium 1
Kwota za kurs online dla 3 nauczycieli

warto$S€ Netto ........c.cceveeeeveennne. 7t (stownie
................................................................................................ )

wartoS¢ VAT ..o, zt (stownie
................................................................................................. )

warto$¢ brutto ...........ccceeeeeneen. V2 (stownie
................................................................................................. )

Kryterium 2

Liczba dni potrzebna do wykonania zamoOwienia ...............c.ccoeeviiiiniiniinanianann...
Czes¢ 11

Kurs dietetyki on-line Kurs zaawansowany Dietetyka Il stopnia (realizacja od | do V
2022r.) Kurs dla 3 nauczycieli.

Kryterium 1
Kwota za kurs online dla 3 nauczycieli

warto$€ Netto ........cceeevverveennnns 7 (stownie
................................................................................................ )
warto$S¢ VAT ....covvviiieee. zt (stownie
................................................................................................. )
warto$¢ brutto ..........cecceeeenenee. zt (stownie
................................................................................................. )

Kryterium 2
Liczba dni potrzebna do wykonania zamoOwienia ...............ooveiuiieiiiiininnennnn.n
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1. O$wiadczam ze oferuj¢ przedmiot zamoéwienia zgodnie z wymaganiami zawartymi
w zapytaniu ofertowym.

2. Oswiadczam, ze spelniam warunki udzialu w postgpowaniu okreslone w zapytaniu
ofertowym.

3. Oswiadczam, ze akceptuj¢ warunki zapytania ofertowego i nie wnosz¢ do nich uwag.

4. Oswiadczam, ze zobowigzuje si¢ w przypadku wyboru mojej oferty, do zawarcia umowy
na ustalonych tam warunkach, w miejscu i terminie wyznaczonym przez Zamawiajacego.

5. Oswiadczam, ze zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisow W ramach przetwarzania
danych osobowych uczestnikéw szkolen/kursow.

miejscowos$c 1 data

Podpis 1 pieczatka Oferenta
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Zatacznik nr 2 - Klauzula informacyjna dotyczaca art. 13 RODO.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych) —
dalej RODO, informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Rzeszowie,
ul.  Grunwaldzka 15, 35-959 Rzeszow, tel. 178671451, adres email:
starostwo@powiat.rzeszow.pl

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: ul. 8-go Marca 13, 35-065 Rzeszow, tel.
17 2831174, adres e-mail: rodo@powiat.rzeszow.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bgda w celu przeprowadzenia zapytania
ofertowego w zwiagzku z realizacja projektu ,Relacje transgraniczne w rozwoju
regionow”.

4. Pani/Pana dane przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ rozporzadzenia RODO,
w zwigzku z art. 44 ust. 3 ustawy z 27.08.2009 r. o finansach publicznych, a nastgpnie w
celu wykonywania ustawowych obowigzkow Administratora, w szczegolnosci
archiwalnych przez okres okreslony w przepisach zawartych ustawie z dnia 14 lipca 1983
r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

5. Podanie Pani/Pana danych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemozliwi wzigcie
udziatu w postgpowaniu.

6. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz zawartych uméw powierzenia
przetwarzania danych.

7. W odniesieniu do przetwarzanych danych posiada Pani/Pan prawo zadania od
administratora:

- dostgpu do danych osobowych, stosownie do przepisoOw zawartych w art. 15 RODO,

- prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych, stosownie do
przepisow zawartych w art. 16 RODO,

- ograniczenia przetwarzania danych, stosownie do przepisow zawartych w art. 18
RODO,

- prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych, stosownie do przepisow zawartych w
art. 21 RODO.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych, na podstawie przepisow zawartych w art. 77 RODO.

9. Pani/Pana dane nie bgdg przekazane odbiorcy w panstwie trzecim lub organizacji
migdzynarodowe;j.

10. Pani/Pana dane nie beda poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji
(profilowaniu).

miejscowos¢, data czytelny podpis osoby
upowaznionej

do reprezentowania

Wykonawcy
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Zakacznik nr 3 — O$wiadczenie dotyczace wykonawcy

(nazwa wykonawcy, dane do kontaktu)

Oswiadczam, ze nie posiadam z Zamawiajacym powigzania kapitatlowego
I osobowego, w szczegolnosci poprzez:
a) uczestnictwo w spolce jako wspolnik spotki cywilnej, osobowej;
b) posiadanie udziatow co najmniej 10% akcji;
c) pehienie funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta,
pelnomocnika;
d) pozostawania w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa
w linii prostej, pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia lub

w stosunku przysposobienia, opieki, kurateli.

miejscowos$¢, data czytelny podpis osoby
upowaznionej

do reprezentowania

Wykonawcy



